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- A mon cujet... -

MANALAYA

Je suis Loré¢lel, une enseignante et apprentie guérisseuse.

Depuis toute petite, mon terrain de jeu est la montagne. Je
partage une approche du corps en mouvement dans cet
espace naturel que je connais par coeur.

Etant sophrologue, professcure de yoga et accompagnatrice
de montagne depuis 10 ans, jJapporte a mes cleves tous les
outils d'accompagnement dintelligence collective et de
developpement personnel nécessaires pour les positionner
dans ce monde et pour developper leurs potentiels.
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Abonn¢.cs des Stagiaires

Intervenant.ces accucilli.es

réescaux sport&bien-¢tre depuis 2016
SsOoClaux Rm parcourus P
sur les
sentiers

Manalaya
a/e,bw'g’ 2011

Agence de voyages intcéricurs & de
réecreations naturelles
dans les 3 Vallées en Vanoise

% de
participant.es
transformé.es




Manalaya cest quoi ?

[/agence de voyages qui inspire des transformations
intericures...

Aujourd'hui, les voyageurs recherchent de plus en plus
d'authenticit¢e, de partage, dapprentissage. de
transformation durant leurs voyages. Lor¢lei a travers
Manalaya répond a cette demande, clle les accueille dans
le partage de sa passion et les accompagne dans une
qucte d'evolution...

[/agence propose des activites et des s¢jours toute
I'annce. eté comme hiver.

« des s¢jours estivaux et hivernaux

« des activites decouverte de 2h ou en journee
. des offres pour les entreprises

. des cours de yoga prives

. des soins ¢energéetiques etce...

Choix de produits locaux, gastronomic
alpine du terroir.

Nous privilegions des repas prepares
par un chef en lien avec lI¢nergic
depensce de la journee.




Un touricme

qui tranccende

le touricme expérientiel...

(e voyage

trancformationnel

Un voyage qui a pour objectif
de permettre aux voyageurs de se
recentrer  sur cux, de @ sec
d¢connecter et davoir un rcéel
impact durable sur leur facon de
vivre ou tout autre changement
comme leur mode de vie par
exemple...

Un besoin que lLorelel a prit en
compte et quelle developpe de
plus en plus dans son agence.



Quelgues outile de transformation...

Yoga du froid

Formee par Maurice
Daubard, cette technique
venue tout droit du Tibet,
permet de reels bencelices a
notre corps et a notre
esprit.

A ftro—heréorig'terie & é/fxfkf

C'est un terme qui-designe le lien
tcnu entre  herboristerie et
astrologic.

C’est une pratique qui decrypte les
connections entre les planetes, les
plantes et les personnes et permet
ainsi un travail tres puissant.

Yoga en nature

[essence meéme du  yoga
manifeste

dans un environnement pur et
regenerant.  Une  nouvelle
approche du  yoga cn
connexion avec les regnes
vegetal, mincral et animal qui
nous cntourent.






VOGUE On parle de nous dang lec médiag.. LPE

& venir de¢ podeacte !

-

ourchevel

(©
G
\v

laradiostation.fr

T







