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Centre International
Sivananda de Yoga Vedanta

Fondateur : Swami Vishnudevananda

26 impasse du Bignon, 45170 Neuville aux bois
Tél.: +33 (0)2 38 91 88 82 Fax: +33 (0)2 38 91 18 09 orleans@sivananda.net
www.sivananda.org/orleans * ww.sivananda.eu

Nous décernons ce

Certificat

pour avoir participé avec succes au stage:

Yoga et Maitrise du Stress

Lovélei Rodrigo

Le stage comprend 44 unités d’enseignement de 60 minutes avec une pratique
quotidienne des asanas et de la méditation

Neuville aux bois, le 30 octobre 2015
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Swami Durgananda Ph.D. Ananta
Yoga Acharya Enseignant

Headquarters : Sivananda Ashram Yoga Camp, 8th Avenue, Val Morin, P.Q,, Canada
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