
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 10h - 12h:               

Rencontres inspirantes 

avec Marcella, yoga de 

l'energie

2 3

4 5                   
10h - 11h30 Yoga           

18h - 19h30 Yoga

610h45 - 12h : Pédagogie alternative                                       

10h45 - 12h  Yoga enfant                         

20h -21h30 Yoga                              

20h30-21h30 Danse Brésilienne 

7                      
8h30 -20h : Yoga Fluide             

18h30 - 20h : Yoga

8                   
10h - 12h:               

Rencontres inspirantes 

avec Cler Massage 

Shiroabhyanga

9 10                
10h - 12h: Noël 

Zéro Déchet

11 12               
10h - 11h30 Yoga           

17h-18h Sophrologie          

18h - 19h30 Yoga

1310h45 - 12h : Pédagogie 

alternative                                       

10h45 - 12h  Yoga enfant                             

18h-19h30 Yoga                                         

20h -21h30 Yoga                               

20h30-21h30 Danse Brésilienne 

14                  
12h30-14h Yoga           

18h30 -20h : Yoga Fluide             

18h30 - 20h : Yoga

15                   
10h - 12h:               

Rencontres inspirantes 

avec Magali Initiation 

shiatsu 

16 17

18          
19h-20h30 

Yoga

19               
10h - 11h30 Yoga           

17h-18h Sophrologie          

18h - 19h30 Yoga

2010h45 - 12h : Pédagogie 

alternative                                       

10h45 - 12h  Yoga enfant                             

18h-19h30 Yoga                                

20h -21h30 Yoga                         

20h30-21h30 Danse Brésilienne 

21                  
12h30-14h Yoga           

18h30 -20h : Yoga Fluide             

18h30 - 20h : Yoga

22                   
10h - 12h:               

Rencontres inspirantes 

avec Magali et 

Delphine, maman et 

bébé approche 

bienveillante

23 24

25          
19h-20h30 

Yoga

26               
10h - 11h30 Yoga           

17h-18h Sophrologie          

18h - 19h30 Yoga

2710h45 - 12h : Pédagogie 

alternative                                       

10h45 - 12h  Yoga enfant                             

18h-19h30 Yoga                                

20h -21h30 Yoga                         

20h30-21h30 Danse Brésilienne 

28                 
12h30-14h Yoga           

18h30 -20h : Yoga Fluide             

18h30 - 20h : Yoga

29                   
10h - 12h:               

Rencontres inspirantes 

avec Marcella et Magali 

Acroyoga

30 31

LA TANIA LES ALLUES BOZEL MORIOND 


